
P
là
no

lG
ui
a

www.altagarrotxa.org

Ambients i valors naturals / Ambientes y valores naturales Elements d’interès / Elementos de interés Paisatges característics / Paisajes característicos

Informació d’utilitat / Información de utilidad

A1 - Sistema càrstic i hidrològic: És un sistema molt 
complex on l’aigua actua com a modelador de l’espai 
juntament amb el diòxid de carboni. La combinació 
d’aquests agents comporta la dissolució de la roca creant 
estries i solcs, que sovint han arribat a formar cingleres i 
engorjats, elements característics de l’Alta Garrotxa. Els 
rius de la zona tenen abundants filtracions subterrànies 
d’aigua a causa de la roca calcària, creant doncs, rius 
subterranis i circulant per la superfície en moments de crescuda.

A2 - Sistema geològic - tectònic: L’Alta Garrotxa 
constitueix la part meridional dels Pirineus orientals. Es 
tracta d’una zona complexa on es produeixen nombrosos 
canvis de fàcies, que tenen lloc en poca distància i originen 
diverses litologies d’edat similar. Hi dominen calcàries i 
margues, però també hi trobem gresos, conglomerats, 
guixos i pissarres.

A3 - Fauna: Hi ha unes 250 espècies de fauna vertebrada 
i més de 400 espècies de fauna invertebrada conegudes. 
La diversitat de biòtops presents a l’espai permeten 
la bona representació dels diferents grups faunístics 
(mamífers, ocells, rèptils, amfibis, peixos, lepidòpters, 
coleòpters). L’EIN té la particularitat que els elements 
pirinencs coexisteixen amb els mediterranis. Són elements 
d’especial interès:
•	 Llúdriga - Lutra lutra
•	 Ratpenats -  Rhinolophus hipposideros, Rhinolophus euryale 

i Myotis blythii
•	 Aus -  Àguila daurada (Aquila chryseatos), aufrany (Neophron 

percnopterus) , voltor comú (Gyps fulvus), escorxador (Lanius 
collurio), trencalòs (Gypaetus barbatus). 

•	 Amfibis - Tritó pirinenc (Calotriton asper) i salamandra 
(Salamandra salamandra)

•	 Barb de muntanya Barbus meridionalis

A4 - Flora: La diversitat florística és un element remarcable 
a l’espai; cal remarcar l’alt interès d’alguns elements que 
constitueixen singularitats notables i úniques a Catalunya, 
com el cas de la polígala (Poligala vayredae), endèmica de 
l’Alta Garrotxa, o la Dryopteris remota i la Peucedanum 
schotti, plantes protegides en perill d’extinció. 

	• Polygala vayredae (només la trobem a la Vall del Bac)
	• Lithospermum oleifolium
	• Allium pyrenaicum
	• Erinacea anthyllis
	• Linum campanulatum
	• Ophrys catalàunica.
	• Peucedanum schotti (única població a la península ibèrica)
	• Dryopteris remota 

A5 - Hàbitats emblemàtics: Ens trobem en un espai de 
gran diversitat ecològica, aquest fet ha creat un gran mosaic 
d’hàbitats. La climatologia i la diferència d’altitud aporten unes 
característiques úniques que donen lloc a canvis de vegetació al 
llarg de l’espai protegit. 

A5.1 - Alzinars: Són els boscos més abundants de l’Alta 
Garrotxa. L’existència de vessants abruptes que s’enfilen, 
en moltes ocasions per damunt dels mil metres, provoca 
que l’alzinar muntanyenc sigui el bosc més present. Es 
tracta majoritàriament d’alzinars menuts o de rebrot ja que 
són l’herència històrica del carboneig. 

A5.2 - Roureda de roure martinenc: Forma el segon bosc 
més gran en extensió de l’Alta Garrotxa. Es tracta d’un bosc de 
llavor que presenta un sotabosc ric i dens en arbustos, com el 
boix o el ginebró. 

A5.3 - Roureda de roure pènol: Situada en indrets d’obagues, 
on el clima és més fresc i en trobar - se per damunt de 700 m 
crea un ambient adient al qual disposar - s’hi. 

A5.4 - Roureda de roure africà: Situades en zones amb 
substrat granític i en indrets propis d’alzinar muntanyenc, però 
ocupant les zones més humides i frescals. 

A5.5 - Fagedes: Presenta majoritàriament un sotabosc arbustiu 
dominat pel boix. Propi d’ambients centreeuropeus ocupa, en 
general, zones orientades al nord i sovint sol trobar - se fent 
mosaic amb les rouredes de roure martinenc. 

A5.6 - Pinedes de pi roig: El creixement ràpid i rectilini 
dels troncs del pi roig ha fet que sigui comú el bosc mixt 
de roures martinencs i pi roig. 

A5.7 - Vernedes i salzedes de sarga: Els dos són 
boscos característics d’ambients de ribera. El primer és 
freqüent a les ribes dels rius amb aigua permanent. Les salzedes 
de sarga, en canvi, ocupen la part central del llit i per tant, es 
troben sotmeses a l’embat de les avingudes fluvials. 

A5.8 - Teixedes: Hàbitats considerats de conservació 
prioritaris a causa dels pocs exemplars a Catalunya. Són 
boscos característics de la regió mediterrània, al llarg de 
l’Alta Garrotxa trobem diferents zones on hi és present. 

A5.9 - Castanyedes: Boscos amb dominància del 
castanyer. Són boscos de gran valor patrimonial. Les 
solem trobar situades en vessants orientats al nord amb 
ambients frescals.

P1 - Vall del Bac: Valle histórico por donde pasa el antiguo 
camino de Olot a Camprodon, que conserva numerosas iglesias 
románicas y masías diseminadas. Juntamente con la riera y el 
paisaje de vertientes boscosas y prados de valle, ofrece un gran 
atractivo escénico. El valle culmina con un pequeño núcleo con 
el antiguo Hostal de la Vall del Bac a sus pies, uno de los más 
antiguos de Catalunya.

P2 - Beget: Situado en el extremo occidental, es un pueblo muy 
bien conservado, con sus casas de piedra escalonadas sobre 
la riera de Beget y dos puentes medievales que unen las dos 
riberas. Estas características consiguieron que fuese declarado 
bien patrimonial de interés nacional, con categoría de conjunto 
histórico. Fue construido alrededor de un monasterio benedictino 
hoy en día desaparecido, donde únicamente queda alguna 
referencia testimonial en la iglesia.

P3 - Comanegra - 
Basses de Monars: El 
Comanegra, ubicado en 
la Serra Llarga de Monars, 
es una cima escénica e 
histórica a causa de ser 
un punto fronterizo con 
Francia. Des de las balsas 
ganaderas de Monars, 
frecuentadas por vacas, 
camino a la cima del Comanegra nos encontramos con una vista 
escénica y un paisaje de pastos de alta montaña.

P4 - Oix: Pequeño pueblo ubicado en el margen izquierdo de 
la riera de Oix. Uno de sus elementos más emblemáticos es la 
iglesia parroquial de Sant Llorenç de Oix, emplazada en la Plaza 
Mayor. También destacan el puente medieval y el Castillo de Oix, 
a las afueras del pueblo. Desde Oix se pueden hacer diversas 
rutas senderistas por su bello entorno.

P5 - Vall d’Hormoier i Talaixà: Valle llano, con un paso 
estrecho al principio entre las impresionantes paredes del 
Bestrecà y el Ferran, y que después se abre en un bonito paisaje 
con la ermita de Sant Miquel de Hortmoier en el centro, cruzado 
por la riera de Beget, y que destaca por su diversidad de 
bosques. Desde el valle se asciende a pie al núcleo de Talaixà, 
deshabitado y en ruinas, donde destacan la ermita de Sant Martí, 
la Torre y el rehabilitado refugio excursionista.

P6 - Sadernes / Sant Aniol: Valle encajonado y profundo 
conformado por la riera de Sant Aniol, que une el conjunto 
arquitectónico románico de Sadernes, con la iglesia románica de 
Sant Aniol d’Aguja, a través de un valle estrecho con pozas de 
aguas turquesas, balmas y riscos de gran belleza estética.

P7 - Vall de Riu: Valle abierto en altura que conecta con el valle 
de Sant Aniol. A lo largo del valle encontramos una interesante 
diversidad ecológica, como por ejemplo: pastizales, encinares, 
robledos y el castañedo de la Plana. El valle contiene uno de los 
árboles monumentales documentados del espacio, el Roble de 
Ca n’Agustí de Riu.

P8 - Bassegoda: 
Cima icónica que 
luce un particular 
sombrero de piedra, 
a caballo entre 
los valles de Riu 
y de Principi. En 
ambas vertientes 
se encuentran 
ermitas románicas: 
en la occidental la ermita de Mare de Déu de les Agulles y en la 
oriental la ermita de Sant Miquel de Bassegoda y el refugio de 
Bassegoda.

P9 - Sierra de Entreperes y riscos de Guitarriu: Formaciones 
características del entorno donde los riscos y vertientes de gran 
desnivel hacen acto de presencia. Entre los riscos se encuentran 
un gran número de masías tradicionales donde la actividad 
agrícola aún está presente, allí donde la orografía lo permite. 
Entre encinares y robledos se encuentra la Teixeda d’Orri, uno de 
los bosques más escasos de Catalunya.

P10 - Valle de la Muga: El río Muga nace justo en la frontera 
entre el Vallespir y el Alt Empordà, dando lugar a un remoto y 
largo valle que lo lleva hasta Pincaró, donde primero comienza 
a intuirse la presencia humana, con la ermita de Pincaró y 
los prados y pastos del entorno. Antes de llegar al pueblo de 
Albanyà, el río se ensancha y aparecen bonitas pozas de agua 
clara.

P11 - Altiplano de Lliurona: Situado en la zona oriental y 
aprovechando la orografía del altiplano, que se convierte en una 
ventana a la llanura ampurdanesa, se encuentra el pueblo de 
Lliurona; en los años sesenta fue totalmente abandonado y en 
los años ochenta fue repoblado. Los nuevos habitantes ayudaron 
i ayudan a que este espacio sea ahora uno de los más dinámicos 
del EIN.

P12 - Mare de Déu del Mont: La montaña de la Mare de Déu 
del Mont es uno de los puntos más emblemáticos de la Alta 
Garrotxa. Coronado por el Santuario, des de la cima se tienen 
unas preciosas vistas panorámicas de la llanura del Fluvià y del 
Estany de Banyoles. En la vertiente meridional se encuentra el 
antiguo monasterio de Sant Llorenç de Sous, un centro de culto 
que formaba parte del municipio de Bassegoda, actualmente 
deshabitado.

P1 - Vall del Bac: Vall històrica per on passa l’antic camí d’Olot 
a Camprodon, que conserva nombroses esglésies romàniques 
i masies disseminades. Juntament amb la riera i el paisatge 
de vessants boscosos i prats de vall, ofereix un gran atractiu 
escènic. La Vall culmina amb un petit veïnat amb l’antic Hostal de 
la Vall del Bac al seu peu, un dels més antics de Catalunya.

P2 - Beget: Situat a 
l’extrem occidental, és un 
poble molt ben conservat, 
amb les cases de pedra 
escalonades sobre la 
Riera de Beget i dos ponts 
medievals que uneixen 
les dues ribes. Aquestes 
característiques el van 
portar a ser declarat bé 
patrimonial d’interès 
nacional, amb categoria de conjunt històric. Fou construït al 
voltant d’un monestir benedictí, avui en dia desaparegut, del qual 
en queda alguna referència testimonial a l’església.

P3 - Comanegra - Basses de Monars: El Comanegra, ubicat 
a la Serra Llarga de Monars, és un cim escènic i històric a 
causa de ser un punt fronterer amb França. Des de les basses 
ramaderes de Monars, envoltades de vaques, camí al cim del 
Comanegra ens trobem amb una vista panoràmica i un paisatge 
de pastures d’alta muntanya.

P4 - Oix: Petit poble ubicat al marge esquerre de la Riera d’Oix. 
Un dels seus elements més emblemàtics és l’església parroquial 
de Sant Llorenç d’Oix, emplaçada a la Plaça Major. També en 
destaquen el pont medieval i el Castell d’Oix, als afores del 
poble. Des d’Oix es poden fer diverses rutes senderistes als bells 
entorns.

P5 - Vall d’Hortmoier i 
Talaixà: Vall planera, amb 
un pas estret al principi 
entre les impressionants 
parets del Bestrecà i el 
Ferran, i que després 
s’obre en un bonic 
paisatge amb l’ermita de 
Sant Miquel d’Hortmoier al 
centre, creuat per la riera 
de Beget, i que destaca per la seva diversitat de boscos. Des 
de la Vall s’ascendeix a peu al nucli de Talaixà, deshabitat i en 
ruïnes, on destaquen l’ermita de Sant Martí, la Torre i el rehabilitat 
refugi excursionista.

P6 - Sadernes / Sant Aniol: Vall engorjada i profunda 
conformada per la Riera de Sant Aniol, que uneix el conjunt 
arquitectònic romànic de Sadernes amb l’església romànica 
de Sant Aniol d’Aguja, a través d’una vall estreta amb gorgues 
d’aigües turqueses, baumes i cingles de gran bellesa estètica.

P7 - Vall de Riu: Vall oberta en alçada que connecta amb la Vall 
de Sant Aniol. Al llarg de la vall trobem una interessant diversitat 
ecològica, com per exemple: planes de pastura, alzinars, 
rouredes i la castanyeda de La Plana. La vall conté un dels 
arbres monumentals documentats de l’espai, el Roure de Ca 
n’Agustí de Riu.

P8 - Bassegoda: Cim icònic que llueix un particular barret de 
pedra, a cavall entre les valls de Riu i de Principi. En ambdós 
vessants trobem ermites romàniques: a l’occidental l’ermita de 
Mare de Déu de les Agulles i, a l’oriental, l’ermita de Sant Miquel 
de Bassegoda i el refugi de Bassegoda.

P9 - Serra d’Entreperes 
i cingles de Guitarriu: 
Formacions 
característiques de 
l’entorn on els cingles i 
vessants de gran desnivell 
hi fan acte de presència. 
Entre cingles trobem un 
gran nombre de masies 
tradicionals, on l’activitat 
agrícola hi és present, en 
els espais que l’orografia 
ho permet. Entre boscos d’alzinars i rouredes trobem la Teixeda 
d’Orri, un dels boscos més rars de Catalunya.

P10 - Vall de la Muga: El Riu Muga neix just a la frontera entre 
el Vallespir i l’Alt Empordà, donant lloc a una remota i llarga vall 
que el porta fins a Pincaró, on primer comença a intuir - se la 
presència humana, amb l’ermita de Pincaró i els prats i pastures 
de l’entorn. Abans d’arribar al poble d’Albanyà, el riu s’eixampla i 
apareixen boniques gorgues d’aigua clara.

P11 - Altiplà de Lliurona: Situat a la zona oriental i aprofitant 
l’orografia de l’altiplà, que es converteix en una finestra a la 
plana empordanesa, on hi trobem el poble de Lliurona. Als anys 
seixanta va ser totalment abandonat i als anys vuitanta va ser 
repoblat. Els nous habitants del poble col·laboren per dinamitzar 
aquesta zona de l’EIN.

P12 - Mare de Déu del Mont: La muntanya de la Mare de Déu 
del Mont és un dels punts més emblemàtics de l’Alta Garrotxa. 
Coronat pel Santuari, des del cim tenim unes precioses vistes 
panoràmiques de la plana del Fluvià i l’Estany de Banyoles. Al 
vessant meridional trobem l’antic monestir de Sant Llorenç de 
Sous, un centre de pregària que formava part del municipi de 
Bassegoda, deshabitat actualment.

A1 - Sistema cárstico e hidrológico: Es un sistema 
muy complejo donde el agua actúa como modelador 
del espacio, juntamente con el dióxido de carbono. 
Estos agentes generan la disolución de la roca creando 
estrías y surcos. Estos hechos llevan a la formación de 
riscos y gargantas, elementos característicos de la Alta 
Garrotxa. Los ríos de la zona tienen abundantes filtraciones 
subterráneas de agua a causa de la roca calcárea, creando 
a su vez, ríos subterráneos y circulando por la superficie en 
momentos de crecida.

A2 - Sistema geológico - tectónico: La Alta Garrotxa 
constituye la parte meridional de los Pirineos Orientales. Se 
trata de una zona compleja donde se producen numerosos 
cambios de facies, que se producen en poca distancia y 
dan lugar a diversas litologías de edad similar. Dominan 
las rocas calcáreas y margas, pero también se encuentran 
greses, conglomerados, yesos y pizarras.

A3 - Fauna: En el EIN se encuentran unas 250 especies 
de fauna vertebrada y más de 400 especies de fauna 
invertebrada. La diversidad de biotopos presentes en 
el espacio permiten una buena representación de los 
diferentes grupos faunísticos (mamíferos, aves, reptiles, 
anfibios, peces, lepidópteros, coleópteros). El EIN tiene la 
particularidad de que los elementos pirenaicos coexisten 
con los mediterráneos. Son elementos de especial interés:
•	 Nutria - Lutra lutra
•	 Murciélagos -  Rhinolophus hipposideros, Rhinolophus 

euryale, Myotis blythii
•	 Aves -  Águila real (Aquila chrysaetos), alimoche 

(Neophron percnopterus) , buitre leonado (Gyps fulvus), 
alcaudón dorsirrojo (Lanius collurio), quebrantahuesos 
(Gypaetus barbatus). 

•	 Anfibios - Tritón pirenaico (Calotriton asper) y 
salamandra (Salamandra salamandra)

•	 Barbo de montaña (Barbus meridionalis)

A4 - Flora: La diversidad florística es un elemento 
remarcable en el espacio; cabe destacar el alto interés 
de algunos elementos que constituyen singularidades 
notables y únicas en Catalunya, como el caso de la 
polígala (Poligala vayredae), endémica de la Alta Garrotxa, 
o la Dryopteris remota y la Peucedanum schotti, plantas 
protegidas en peligro de extinción. 

•	 Polygala vayredae (únicamente se encuentra en el Valle 
del Bac)

•	 Lithospermum oleifolium
•	 Allium pyrenaicum
•	 Erinacea anthyllis
•	 Linum campanulatum
•	 Ophrys catalàunica
•	 Peucedanum schotti (única población en la península 

ibérica)
•	 Dryopteris remota 

A5 - Hábitats emblemáticos: Nos encontramos en un 
espacio de gran diversidad ecológica, este hecho ha creado 
un gran mosaico de hábitats. La climatología y la diferencia 
altitudinal aportan unas características únicas donde hay 
cambios de vegetación a lo largo del espacio protegido. 

A5.1 - Encinares: son los bosques más abundantes de 
la Alta Garrotxa. La existencia de vertientes abruptas que 
ascienden, en muchas ocasiones por encima de los mil 
metros provoca que el encinar montano sea el bosque más 
presente. Se trata mayoritariamente de pequeños encinares 
o de rebrote porque son la herencia histórica del carboneo. 

A5.2 - Robledo de roble pubescente: Forma el segundo 
bosque más grande en extensión de la Alta Garrotxa. Se 
trata de un bosque que presenta un sotobosque rico y 
denso, con arbustos, como el boj o el enebro. 

A5.3 - Robledo de roble común: Situado en lugares de 
umbría, donde el clima es más fresco i en encontrarse por 
encima de los 700 m crea un ambiente fresco, ideal para 
descansar en verano. 

A5.4 - Robledo de roble africano: Situados en zonas de 
substrato granítico y en lugares propios de encinar montano, 
pero ocupando las zonas más húmedas y frescas. 

A5.5 - Hayedos: Presenta mayoritariamente un 
sotobosque arbustivo dominado por el boj. Propio de 
ambientes centroeuropeos ocupa, en general, zonas 
orientadas al norte y a menudo suele encontrarse haciendo 
mosaico con robledo de roble pubescente. 

A5.6 - Pinares de pino silvestre: El crecimiento rápido 
y rectilíneo del tronco del pino silvestre ha hecho que sea 
común el bosque mixto de roble pubescente con pino 
silvestre. 

A5.7 - Bosques ribereños de alisos y sauces sarga: 
Ambos son bosques característicos de ambientes de 
ribera. El primero es frecuente en las ribas de los ríos con 
agua permanente. Los sauces sarga, en cambio, ocupan 
la parte central del cauce y por lo tanto, se encuentran 
sometidos al embate de las avenidas fluviales. 

A5.8 - Bosque de tejo: hábitat considerado de 
conservación prioritaria a causa de los pocos ejemplares 
presentes en Catalunya. Son bosques característicos de 
la región mediterránea, a lo largo de la Alta Garrotxa se 
encuentran diferentes zonas donde está presente. 

A5.9 - Castañedos: bosques con dominancia del 
castaño. Son bosques de gran valor patrimonial. Se suelen 
encontrar situados en vertientes orientadas al norte y 
lugares frescales.

E1 - Ermites: En trobem més de 40 d’estil romànic. Són el llegat 
arquitectònic de l’Edat Mitjana, van ser bastides entre els segles 
XI i XIII. Són ermites d’una gran senzillesa, emmarcades dins 
del romànic popular, amb absis semicirculars, poca decoració i 
campanes d’espadanya. 

E2 - Ponts medievals: Elements d’interès arquitectònic que 
daten de diferents períodes de l’Edat Mitjana. Fets amb pedra 
seca, alguns d’ells s’utilitzen encara com a pas en diferents 
senders de l’espai natural.

E3 - Jaciments arqueològics: Prop de 35 jaciments 
documentats, molts d’ells en cova. Formen una bona font de 
coneixement del territori, ja que han estat ocupades des de 
temps prehistòrics fins avui.

E4 - Mines: Al llarg del segle XIX es van establir mines per 
l’extracció de galena i sulfur de plom que van perdurar fins a 
principis del segle XX. Aquest tipus d’activitat va comportar 
la màxima activitat industrial a la zona. L’Alta Garrotxa és un 
espai idoni per proporcionar aquests productes primaris a les 
indústries. Avui dia només queden vestigis de l’activitat. 

E5 - Coves i baumes: 
Trobem més de 200 
cavitats catalogades amb 
origen tectònic - càrstic. 
Les coves i baumes tenen 
dos tipus de formació, 
unes es van desenvolupar 
fa milions d’anys perquè 
les trobem enlairades a un 
centenar de metres de la 
llera del riu i unes altres les 
trobem més properes al riu 
amb un modelatge càrstic 
més recent, resultat de la 
dissolució dels guixos. 

E6 - Gorgs: Espais 
emblemàtics per les seves aigües cristal·lines i acompanyats, 
en alguns casos, de salts d’aigua. Les rieres que transcorren al 
llarg de l’EIN tenen la particularitat que creen aquestes piscines 
naturals tan preuades a la temporada estival. Gràcies a les 
formacions càrstiques del territori podem gaudir d’aquests gorgs 
de gran bellesa paisatgística. 

E7 - Boscos singulars: Es tracta de boscos recollits en 
l’Inventari de Boscos Singulars de Catalunya (CREAF), que 
presenten valors superiors a la majoria de boscos, ja sigui per 
la seva maduresa, per contenir espècies protegides, per la seva 
bellesa estètica o valor sociocultural. 

E8 - Arbres 
monumentals: Gràcies 
a les característiques de 
les masses boscoses del 
territori i la conservació al 
llarg dels anys ha portat a 
tenir arbres monumentals 
que actualment estan 
protegits. En són 
exemples: els Roures 
d’Hortmoier, el Roure 
monumental de Salarsa o 
el Teix del Torrent de l’Orri, 
entre d’altres. 

E9 - Places carboneres: 
Espais per dur a terme 
l’activitat del carboneig, 
que durant anys va ser 
el principal recurs econòmic i energètic dels habitants de l’Alta 
Garrotxa. A causa de la crisi del carbó molta gent va haver de 
marxar per la falta de feina i per les dures condicions de vida. 
Avui dia sols queden els vestigis d’aquesta activitat, les places 
carboneres, escampades arreu de l’Alta Garrotxa. 

E10 - Reserva Natural 
Parcial de la Muga - 
Albanyà: La Muga és 
un espai de gran interès 
faunístic i florístic, la seva 
protecció especial és a 
causa dels pocs exemplars 
de llúdriga en l’àmbit català. 
La protecció va des de 
l’Ermita de Sant Antoni 
fins al naixement del riu (22 km), és a dir, dins dels municipis 
d’Albanyà i Sant Llorenç de la Muga. 

E1 - Ermitas: Se encuentran más de 40 de estilo románico. 
Son el legado arquitectónico de la Edad Media, construidas 
entre el los siglos XI y XIII. Son ermitas de una gran sencillez, 
enmarcadas en el románico popular, con ábsides semicirculares, 
poca decoración y campanas de espadaña. 

E2 - Puentes medievales: 
Elementos de interés 
arquitectónico que datan 
de diferentes periodos de 
la Edad Media. Hechos con 
piedra seca, algunos de ellos 
aún se utilizan como paso 
en diferentes senderos del 
espacio natural.

E3 - Yacimientos 
arqueológicos: Se han 
documentado cerca de 35 
yacimientos, muchos de 
ellos en cuevas. Constituyen 
una buena fuente de 
conocimiento sobre el 
territorio, ya que ha habido 
ocupación desde tiempos 
prehistóricos hasta la actualidad. 

E4 - Minas: A lo largo del siglo XIX se establecieron minas 
para ejercer la extracción de galena y sulfuro de plomo que 
perduraron hasta principios del siglo XX. Este tipo de actividad 
comportó la máxima actividad industrial en la zona. La Alta 
Garrotxa es un espacio idóneo para proporcionar estos 
productos primarios a las industrias. Actualmente solo quedan 
vestigios de esta actividad. 

E5 - Cuevas y balmas: Hay más de 200 cavidades catalogadas 
con un origen tectónico - cárstico. Las cuevas y balmas tienen 
dos tipos de formaciones, unas se formaron hace millones de 
años porque las encontramos elevadas a un centenar de metros 
de la cauce del río y otras se encuentran más próximas al río con 
un modelaje cárstico más reciente, resultado de la disolución de 
los yesos. 

E6 - Pozas: Espacios 
emblemáticos por sus aguas 
cristalinas y acompañados 
en algunos casos por saltos 
de agua. Las rieras que 
transcurren a lo largo del EIN 
tienen la particularidad que 
crean estas piscinas naturales 
tan preciadas durante la 
temporada estival. Gracias a 
las formaciones cársticas del 
territorio podemos disfrutar de 
estas pozas de gran belleza 
paisajística. 

E7 - Bosques singulares: 
Se trata de bosques recogidos en el Inventario de Bosques 
Singulares de Catalunya (CREAF), que presentan valores 
superiores a la mayoría de bosques, ya sea por su madurez, por 
contener especies protegidas, o per la su belleza estética o valor 
sociocultural. 

E8 - Árboles monumentales: Gracias a las características de 
las masas boscosas del territorio y la conservación a lo largo de 
los años ha llevado a tener árboles monumentales que están 
protegidos. Algunos ejemplos son: los Robles de Hortmoier, el 
Roble monumental de Salarsa o el Tejo del Torrent de l’Orri, entre 
otros. 

E9 - Plazas carboneras: 
Espacios para llevar a cabo 
la actividad del carboneo, 
que durante años fue el 
principal recurso económico 
y energético de los habitantes 
de la Alta Garrotxa. A causa 
de la crisis del carbón, mucha 
gente tuvo que abandonar 
la región per las duras condiciones de vida y la falta de trabajo. 
En la actualidad, únicamente quedan los vestigios de esta 
actividad, las plazas carboneras, escampadas a lo largo de la 
Alta Garrotxa.

E10 - Reserva Natural Parcial de la Muga - Albanyà: La 
Muga es un espacio de gran interés faunístico y florístico, pero 
su protección espacial se debe a la población de nutria, que 
a raíz de las reintroducciones realizadas a finales del s.XX, se 
encuentra en expansión en el ámbito catalán. La protección va 
des de la Ermita de Sant Antoni hasta el nacimiento del río (22 
km), es decir, dentro de los municipios de Albanyà y Sant Llorenç 
de la Muga. 

Consorci de l’Alta Garrotxa:  
Tel: 972 28 78 82 
consorci@altagarrotxa.org 
Ctra. Riudaura, 94, Olot

Emergències / Emergencias 
Tel: 112

Cos d’Agents Rurals (CAR) La Garrotxa 
Tel: 972 26 04 55 
agarrotxa.daam@gencat.cat

Mossos d’Esquadra (Oficina d’Olot) 
Tel: 972 541 700 
www.gencat.cat/mossos

Servei de Prevenció d’Incendis Forestals 
Tel: 93 561 70 11 
aecanra@gencat.cat

Turisme Garrotxa / Turismo Garrotxa  
Tel. 972 271 600  
http://ca.turismegarrotxa.com/ 
info@turismegarrotxa.com 
Av. Onze de Setembre 16, Olot

Empordà turisme / Empordà turismo 
https://www.empordaturisme.com/ 
Tel. 972 514 431

Oficina de turisme de la Vall de Camprodon 
Oficina de turismo de la Vall de Camprodon  
C/St. Roc, 22, Camprodon  
Tel. 972 740 004 
turisme@valldecamprodon.org / turisme@camprodon.cat
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Espai Natural Protegit  
de l’Alta Garrotxa



Practicar el senderismo es la mejor forma de conocer 
la Alta Garrotxa. Por su seguridad, siga los caminos 
señalizados y vaya bien equipado para la marcha. Ante 
la posibilidad que haga mal tiempo, prepare la ruta con 
antelación y lleve un mapa. 

Lleve los residuos fuera del Espacio Natural y 
deposítelos en los contenedores adecuados. No 
ensucie el paisaje del que todos disfrutamos. 

Evite hacer ruidos innecesarios que puedan alteren la 
tranquilidad de los espacios y afectar a la fauna. 

Disfrute observando la fauna sin molestarla. Si 
encuentra algún animal, no lo moleste ni lo capture. 

Está prohibido recolectar plantas. Algunas están 
protegidas y tenemos la responsabilidad de 
conservarlas. 

No contamine los ríos y fuentes empleando productos 
como jabones, detergentes, o bañándose con cremas 
solares sintéticas. 

No está permitido acampar. Únicamente está permitido 
acampar en las áreas expresamente indicadas y 
autorizadas. 

Está prohibido hacer fuego.

Los perros deben estar controlados en todo momento, 
por este motivo se recomienda llevarlos atados, ya 
que pueden provocar molestias a la fauna salvaje y 
animales domésticos. 

Únicamente está permitido el acceso en vehículos 
motorizados en carreteras y pistas forestales 
autorizadas. La circulación fuera de pistas está 
totalmente prohibida. Debe evitarse hacer ruidos y 
alcanzar velocidades excesivas. Recuerde que el 
acceso motorizado a Sadernes está regulado. Para 
más información acceda al siguiente QR. 

Respete la propiedad privada. El EIN es de propiedad 
privada en su mayor parte. Procure que su visita no 
estorbe a los habitantes del espacio. 

Recuerde que las actividades de descenso de 
barrancos y escalada están reguladas. Para más 
información acceda al código QR.

Si tiene cualquier emergencia llame al 112. 

En la zona de Sadernes - St. Aniol no se dispone de 
cobertura telefónica, aunque tiene a su disposición un 
pulsador de emergencias. Sea responsable y haga un 
buen uso del equipo.

Practicar senderisme és la millor manera de conèixer 
l’Alta Garrotxa. Per la vostra seguretat, seguiu els 
camins senyalitzats i aneu ben equipats per la marxa, 
preveient la possibilitat que faci mal temps, prepareu la 
ruta amb antelació i porteu un mapa amb vosaltres. 

Endueu - vos les deixalles i dipositeu - les als 
contenidors adients. No embruteu el paisatge del qual 
tots gaudim. 

Eviteu fer sorolls innecessaris que puguin destorbar la 
tranquil·litat dels espais i afectar la fauna. 

Gaudiu observant la fauna sense molestar - la. Si 
trobeu cap animal, no el molesteu ni el captureu. 

No colliu plantes, algunes estan protegides i tenim la 
responsabilitat de conservar - les. 

No contamineu els rius ni les fonts tirant - hi productes 
com sabons, detergents, o banyant - vos amb cremes 
sintètiques. 

L’acampada no és permesa. Només es pot acampar 
en les àrees expressament indicades i autoritzades. 

No es pot encendre foc.

Els gossos han d’estar controlats en tot moment, per 
això es recomana portar - los lligats, ja que poden 
provocar molèsties a la fauna salvatge i als ramats 
domèstics. 

Només es pot circular amb vehicles motoritzats en 
carreteres i pistes autoritzades. La circulació fora 
de pistes és totalment prohibida. Cal evitar sorolls i 
velocitats excessives. Recordeu que l’accés motoritzat 
a Sadernes està regularitzat, per més informació entreu 
al següent QR. 

Respecteu la propietat privada. L’EIN és de propietat 
privada en la seva major part. Procureu que la vostra 
visita no destorbi la gent que hi viu. 

Recordeu que les activitats de barranquisme i escalada 
estan regulades. Per més informació llegiu el codi QR. 

Si teniu qualsevol emergència truqueu al 112. 

A la zona de Sadernes - St. Aniol no hi ha cobertura 
telefònica, teniu a la vostra disposició un polsador 
d’emergències. Sigueu responsables i feu - ne un  
bon ús.
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Itineraris / Itinerarios

CODI /
CÓDIGO

NOM /
NOMBRE

DIFICULTAT /
DIFICULTAD

DISTÀNCIA /
DISTANCIA 

TEMPS /
TIEMPO

ELEMENTS 
D’INTERÈS /
ELEMENTOS 
DE INTERÉS

AMBIENTS /
AMBIENTES

PAISATGES/ 
PAISAJES

CIRCULAR/
CIRCULAR

1 Sadernes - Sant Aniol
Sadernes - Sant Aniol

Mitja - Alta 
Media - Alta

16,4 km  5h 50 min
E1, E2, E3, E5, 

E6, 
A1, A2, A5.1, A5.4, 

A5.6, A5.7, A5.8
P6, P9 No

2 Oix - Vall del Bac 
Oix - Vall del Bac

Mitja - Alta 
Media - Alta

18,5 km 6h 30 min E1, E5, E7
A1, A2, A5.1, A5.4, 

A5.7
P1, P4 Si

3 Pic de les Bruixes i Comanegra
Pic de les Bruixes y Comanegra 

Alta
Alta

7,9 km 3h 25 min E1 A1, A2, A5.5, A5.6 P3 Si

4 Mare de Déu del Mont - Falgars
Mare de Déu del Mont - Falgars 

Mitjana
Media

7,8 km 2h 55 min E1, E3, E7 A1, A2, A5.1, A5.6 P12 Si

5 Bassegoda 
Bassegoda

Alta 
Alta

21,4 km 8h 20 min
E1, E2, E3, E5, 

E6, E7
A1, A2,A5.1, A5.2, 

A5.6, A5.5, A5.7, A5.9
P6, P7, P8, 

P9
Si

6 El talló 
El Talló

Mitja - Alta
Media - Alta

13,5 km 5h 10 min
A1, A5.1, A5.2, A5.5, 

A5.6
P1 Si

7 GR - 1 Transversal (Etapa 5 - Besalú - Oix)
GR - 1 Transversal (Etapa 5 - Besalú - Oix)

Alta 
Alta

21,00 Km 6h E1, E2, E3 A1, A2, A3, A5.1 P4, P6 No

8 GR - 1 Transversal (Etapa 5 - Oix - Sant Pau de Segúries)
GR - 1 Transversal (Etapa 5 - Oix - Sant Pau de Segúries)

Alta
Alta

19,80 Km 5h E1, E2, E3 A1, A2, A3, A5.1, A5.2 P1, P4 No

9 GR - 11 Transpirinenca (etapa 38 - Beget Sant Aniol d’Aguja)
GR - 11 Transpirenaica (etapa 38 - Beget Sant Aniol d’Aguja)

Alta
Alta 

15,41 km 4h 50 min E1, E6, E8
A1, A2, A5.1, A5.2, 

A5.3, A5.4, A5.7, A5.8
P1, P2, P4, 
P5, P6, P9

No

10 GR - 11 Transpirinenca (etapa 39 - Sant Aniol d’Aguja - Albanyà)
GR - 11 Transpirenaica (etapa 39 - Sant Aniol d’Aguja - Albanyà)

Alta 
Alta

16,31 km 5h E1, E6, E10
A1, A2, A5.1, A5.2, 

A5.3, A5.4, A5.5, A5.7
P6, P9, P11 No

11 GR - 83 (Etapa 7 - Olot - Beget)
GR - 83 (Etapa 7 - Olot - Beget)

Alta
Alta

26,85 km 6 h 45min E2, E6, E7
A1, A2, A5.1, A5.2, 

A5.3, A5.5, A5.7
P1 No

12 Camí d’exili 
Camino del exilio

Alta
Alta 

15,3 km 5h 
E1, E2, E3, E5, 

E6, 
A1, A2, A5.1, A5.2, 

A5.4, A5.5, A5.6, A5.7
P6, P7, P9, No

CODI /
CÓDIGO

NOM /
NOMBRE

DIFICULTAT /
DIFICULTAD

DISTÀNCIA /
DISTANCIA 

TEMPS /
TIEMPO

ELEMENTS 
D’INTERÈS /
ELEMENTOS 
DE INTERÉS

AMBIENTS /
AMBIENTES

PAISATGES/ 
PAISAJES

CIRCULAR/
CIRCULAR

13 Via Romana del Capsacosta
Via Romana del Capsacosta

Fàcil
Baja

13 Km 4h 45 min E1 A5.1 No

14 Vall dels Sentits (de l’Hostal de la Vall del Bac a Sant Andreu de Porreres per la torre)
Vall dels Sentits (de l’Hostal de la Vall del Bac a Sant Andreu de Porreres por la torre)

Baixa
Baja 

7,30 km 3h E1, E2, E7
A2, A5.1, A5.2, A5.6, 

A5.7
P1 Si

15 Mitja marató Mare de Déu del Mont 
Media maratón Mare de Déu del Mont

Alta 
Alta

20,6 km 9h 15min E1, E3, E7 A5.1, A5.2, A5.6 P12 Si

16 Beget i Rocabruna pels camins de contrabandistes 
Beget i Rocabruna por los caminos de contrabandistas

Mitjana
Media 

14 km 5h A5.1, A5.2, A5.5, A5.7 P2 Si

17 Sant Eudald del Jou 
Sant Eudald del Jou

Mitjana
Media

11,4 km 3h 35min E1, E3 - E5, E6 A5.1, A5.6, A5.7 Si

18 Sant Grau i Sant Miquel (des de Sadernes)
Sant Grau y Sant Miquel (desde Sadernes) 

Baixa 
Baja 

6,7 km 3h 30min E1 A5.1, A5.6 P6, P9 No

19 Sant Grau i Sant Miquel (des de Sales de Llierca)
Sant Grau y Sant Miquel (desde Sales de Llierca)

Alta
Alta 

13,1 km 
5h 30min (només anada)

5h 30min (sólo ida)
E1 A5.1, A5.6, A5.7 P6, P9 No

20 Bestracà i Sant Miquel d’Hortmoier
Bestracà y Sant Miquel d’Hortmoier

Alta 
Alta

15,5 km 5h 45min E1, E8
A5.1, A5.2, A5.3, A5.7, 

A5.9
P5 Si

21 Pincaró
Pincaró

Mitjana
Media

10 km 
2h 50 min (només anada)

2h 50 min (sólo ida)
E1, E10 A5.1, A5.6, A5.7 P10 No

22 Ribelles i Hostal de la Muga (des de Sadernes)
Ribelles y Hostal de la Muga (desde Sadernes)

Alta
Alta 

10,3 km 
4h (només anada)

4h (sólo ida)
E1, E2, E3, 

E5, E6
A2, A5.1, A5.2, A5.6, 

A5.7 
P6 No

23 Santa Barbarà de Pruneres
Santa Barbara de Pruneres 

Mitjana 
Media

3,8 km 
1h 30 min (només anada)

1h 30 min (sólo ida) 
E1, E2 A5.1 P4, P5 No

Àrea d’acollida
Área de acogida

Castell
Castillo

Allotjament
Alojamiento

Pistes i carreteres asfaltades
Pistas y carreteras asfaltadas

Ermita
Ermita

Pont
Puente

Càmping
Camping

Camins i pistes de terra
Caminos y pistas de tierra

Normes/recomanacions d’ús de l’espai / Normas/recomendaciones de uso del espacio


